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Meno 
a priezvisko, 

rodné 

priezvisko, 
titul 

 

 

Krzysztof Trębski ThLic., PhD. 

Dátum a miesto 
narodenia 

12. 09. 1965, Łódź (Poľsko) 

Vysokoškolské 

vzdelanie 

a ďalší 

akademický 

rast 

28.08.2017 – „Philospohie doctor“ (PhD.) odbor: katolícka teológia, 

TF TU v Bratislave 

1998- 2000 - Licenciát teológie (ThLic.) Istituto Internazionale di Teologia 
Pastorale Sanitaria „Camillianum“ v Ríme 
1992-1993 - Magister teológie - Rímskokatolícka cyrilometodská 
bohoslovecká fakulta Univerzity Komenského v Bratislave (magisterské 
štúdium, titul: Mgr.) 
1988-1992 - štúdium teológie - Wyższe Seminarium Duchowne, Warszawa 
(Poľsko) 
1987 - diplom ošetrovateľa, Pomaturalne Studium Medyczne nr. 3, Łódź 
(Poľsko) 
1985 - Maturitná skúška XVIII Liceum Ogólnokształcące - Łódź 

(Poľsko) 

Priebeh 

zamestnaní 
01.10.2018 - až doteraz - odborný asistent Teologická fakulta TU v 
Bratislave, nemocničný kňaz Ospedale S. Giovanni Addolorata (Rím) a 
spiritual counselor 
01.10.2012 – 30.06.2018 - externý učiteľ Teologická fakulta TU v Bratislave 
01.11.2003 – 31.08.2012 - rektor Sanktuária Sv. Kamila, Bucchianico 
(Taliansko), výpomocný duchovný kňaz a spiritual counselor. 
01.11.2002 – 31.10.2003 Ospedale San Giacomo in Augusta (Rím): 
nemocničný kňaz a spiritual counselor. 
01.11.1999 – 31.10.2002 Ospedale Santo Spirito (Rím): nemocničný kňaz a 
spiritual counselor. 
01.09.1998 – 31.10.1998 Wojewódzki Szpital Dziecięcy w Dziekanowie 
Leśnym (Poľsko): nemocničný kňaz a spiritual counselor. 
01.02.1997 – 31.08.1998 Dom Pomocy Społecznej w Wiśniczy (Poľsko): 
kňaz a pracovný terapeut. 
29.08.1993 – 29.01.1997 pomocný kňaz vo farnosti Topoľčany, následne 
farnosť Kremnica, nemocničný kňaz a spiritual counselor vo všeobecnej a 
psychiatrickej nemocnici a v domove dôchodcov. 
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Priebeh 

pedagogickej 

činnosti 

01.10.2018 - až doteraz - odborný asistent Teologická fakulta TU v Bratislave, 

Katedra náuky o rodine. Predmety: Sociálna náuka cirkvi - sociálno-etické 

základy sociálnej práce; Ročníková práca; Metódy sociálnej práce so seniormi 

a dlhodobo chorými 

Rok 2016-2017  

Lektor, Katedra náuky o rodine, Teologická fakulta Trnavskej univerzity v 

Trnave: 

Vyučovanie: “Sprevádzanie (counseling) v starostlivosti o seniorov a 

dlhodobo chorých”. Individuálne konzultácie pre študentov: 20 hod. 

Vyučovanie:“Metódy sociálnej práce so seniormi a dlhodobo chorými”. 

Individuálne konzultácie pre študentov: 20 hod. 

Prednáška organizovaná Katedrou Náuky o rodine a diskusia s prednášajúcim: 

“Counseling ako forma podpory ľudí v paliatívnej starostlivosti”, 20.4.2017. 

Prednáška organizovaná Katedrou Náuky o rodine a diskusia s prednášajúcim: 

“Aktívne starnutie - pomáhajúci vzťah k seniorom ”, 10.11.2016. 

Prednáška organizovaná Katedrou Náuky o rodine a diskusia s prednášajúcim: 

“Anticipovaný smútok a spracovanie žiaľu. Pomáhajúci vzťah k seniorom”, 

12.11.2016.  

Rok 2014-2015 

Lektor, Katedra náuky o rodine, Teologická fakulta Trnavskej univerzity v 

Trnave: 

Cyklus prednášok: “Sprevádzanie starších a dlhodobo chorých”: 26 hod. 

vyučovania 

Rok 2013-2014 

Lektor, Katedra náuky o rodine, Teologická fakulta Trnavskej univerzity v 

Trnave: 

Cyklus prednášok: “Pomáhajúci vzťah k seniorom. Anticipovaný smútok a 

spracovanie žiaľu I. II.”, 23.11.2013 (1. časť), 29.11.2013 (2. časť).  

Rok 2012-2013 

Lektor, Katedra náuky o rodine, Teologická fakulta Trnavskej univerzity v 

Trnave:Cyklus prednášok: “Komunikácia v sprevádzaní”, 5.11 – 09.11. 2012: 

15 hod. vyučovania. 

Odborné alebo 
umelecké 

zameranie 

Teológia; Pastorálna teológia; Sociálna náuka Cirkvi; Counseling a pastoračné 
poradenstvo; Metódy sociálnej práce so seniormi a dlhodobo chorými. 

Vedecko-

výskumná 
činnosť 

1. Spoluriešiteľ projektu Vedeckej grantovej agentúry Ministerstva školstva, 

vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky a Slovenskej akadémie vied - 
VEGA č. 1/0688/18 s názvom „Ošetrovateľská dimenzia pastoračnej charizmy 

Kongregácie milosrdných sestier Svätého Kríža na Slovensku v prvej polovici 
20. storočia“; 

2. Spoluriešiteľ projektu Kultúrnej a edukačnej grantovej agentúry Ministerstva 

školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky - KEGA č. 006TTU-
4/2021 s názvom “Dištančný modul vzdelávania v oblasti pastorálneho 

counselingu”. 

Publikačná 

činnosť 

Vedecké monografie vydané v zahraničných vydavateľstvách 

AAA1: TRĘBSKI K.: Counseling ai tempi del coronavirus, Berlin: Edizioni 

Sant’Antonio, 2020. 61 s. 3,48 AH. ISBN: 978-613-8-39375-7 
AAA2: TRĘBSKI K.: La comunicazione in famiglia, Berlin : Edizioni 

Sant’Antonio 2020. 57 s. 3,15 AH ISBN 978-613-8-39359-7 

AAA3: TRĘBSKI K.: Il colloquio. Strumento d’intervento nel counseling, 

Berlin : Edizioni Sant'Antonio 2019. 60 s. 4,04 AH  ISBN 978-613-8-39279-
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AAA4: TRĘBSKI K.: Ardere senza consumarsi. Il burnout nelle professioni 

di aiuto, Berlin : Edizioni Sant'Antonio 2019. 96 s. 5,13 AH ISBN 978-613-
8-39189-0 

AAA5: TRĘBSKI K.: Assertività. Risorsa preziosa nelle relazioni, Berlin : 

Edizioni Sant'Antonio, 2018. 75 s. 4,5 AH. ISBN 978-613-8-39136-4 

AAA6: TRĘBSKI, K.: I volti dell’alcolismo. Sguardo olistico sulla 

dipendenza, Roma : Aracne editrice, 2017. 280 s. 17,02 AH. ISBN 978-88-
255-0919-9 

AAA7: TRĘBSKI K.: L’eutanasia. Sfida per la società, sfida per la Chiesa, 

Roma : Aracne editrice, 2017. 156 s. 8,49 AH. ISBN 978-88-255-0699-0 

AAA8: TRĘBSKI, K.: Comunicazione e counseling. Aspetti propedeutici. 
Warszawa : RHETOS, 2017. 92 s. 5,16 AH. ISBN 978-83-946418-5-6 

AAA9: TRĘBSKI, K.: Counseling come accompagnamento e relazione 

d’aiuto. Approccio integrato, Warszawa : RHETOS, 2017. 137 s. 8,78 AH. 
ISBN 978–83–946418–8–7 

Vedecké monografie vydané v domácich vydavateľstvách 

AAB1: TRĘBSKI K.: Kapitoly zo sociálnej náuky Katolíckej cirkvi, Trnava: 

Dobrá kniha, 2019, AH 6,92. 978-80-8191-182-8 

AAB2: TRĘBSKI K.: Alkoholizmus – výzva pre spoločnosť a Cirkev. 
Integrálny pohľad, Dobrá kniha, Trnava, 2017. 268 s. AH 19,12. ISBN 978-

80-8191-110-1 

AAB3: TRĘBSKI, K.: Counselling ako pomáhajúci vzťah a pastoračné 
sprevádzanie. Trnava : Dobrá kniha 2016. 76 s. 5,05 AH. ISBN 978-80-8191-

014-2 

Vysokoškolské učebnice vydané v domácich vydavateľstvách 

ACB1: TRĘBSKI K.: Spolu kráčať cestou života. Vybrané aspekty 
starostlivosti o seniorov a ľudí dlhodobo chorých, Trnava: Dobrá kniha, 2019, 

CD ROM, 107 s. AH 7,33. ISBN 978-80-8191-185-9 

ACB2: TRĘBSKI K.: Na sklonku života. Vybrané aspekty duchovného 
sprevádzania seniorov a ľudí dlhodobo chorých, Trnava: Dobrá kniha, 2019, 

CD ROM, 49 s. AH 3,54. ISBN 978-80-8191-184-2 

ADN Vedecké práce v domácich časopisoch registrovaných v databázach 

ADN1 The costs of the covid-19 pandemic. The italian perspective / Krzysztof 
Trębski, Cecilia Costa, Mária Šmidová, Mária Nemčíková. 

In: Acta Missiologica : akademický časopis Inštitútu misijnej práce a 

tropického zdravotníctva sv. Jána Pavla II. VŠ ZSP sv. Alžbety a Fakulty 

zdravotníctva a sociálnej práce Trnavskej univerzity. 25% 

ISSN 1337-7515. Vol. 14, no. 2 (2020), p. 127-136. WOS 
ADN2 Selected Relevant Negative Consequences of COVID-19 Pandemic for 

Marriage and Partnership and Suggested Efficient Solutions / Peter Caban, 

Krzysztof Trębski, Erich Kalavský, Lenka Pandya, Martin Kolibab, Monika 
Miklošková, Daniel J. West, Claus Muss, Stephen J. Szydlowsky, Jiřina 

Kafková, Mieczysław Ozorowski, Róbert Kováč, Józef Młyński, Peter Marks, 
Nicodemus Mwanzia Kimuli, Jan Luzny, Władysław Majkowski, Emma 

Valigurska, Simona Rečná. 

In: Acta Missiologica : akademický časopis Inštitútu misijnej práce a 
tropického zdravotníctva sv. Jána Pavla II. VŠ ZSP sv. Alžbety a Fakulty 

zdravotníctva a sociálnej práce Trnavskej univerzity.  

ISSN 1337-7515. Vol. 14, no. 2 (2020), p. 217-225. WOS 

[...Krzysztof Trębski - Erich Kalavský - Lenka Pandya - Martin Kolibab - 
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Monika Miklošková - Daniel J. West - Claus Muss - Stephen J. Szydlowsky - 

Jiřina Kafková - Mieczysław Ozorowski - Róbert Kováč - Józef Młyński - 
Peter Marks - Nicodemus Mwanzia Kimuli - Jan Luzny - Władysław 

Majkowski - Emma Valigurska - Simona Rečná] 

 ADN3 Some specificities of long-term care within the EU in the context of 

the consequences of COVID-19 / Cecilia Costa et al.. 

In: Acta Missiologica : akademický časopis Inštitútu misijnej práce a 
tropického zdravotníctva sv. Jána Pavla II. VŠ ZSP sv. Alžbety a Fakulty 

zdravotníctva a sociálnej práce Trnavskej univerzity. 11,11% 

ISSN 1337-7515. Vol. 14, no. 1 (2020), p. 79-82. WOS 

ADN4 Quality in long-term care: central european people-centred assessment 
principles and their calls for an efficient interdisciplinary dialogue / Mária 

Šmidová et al.. 

In: Acta Missiologica : akademický časopis Inštitútu misijnej práce a 
tropického zdravotníctva sv. Jána Pavla II. VŠ ZSP sv. Alžbety a Fakulty 

zdravotníctva a sociálnej práce Trnavskej univerzity.  

ISSN 1337-7515. Vol. 13, no. 2 (2019), p. 200-213. WOS 

 [Šmidová Mária (34%) - Krzysztof Trębski (33%), Mária Nemčíková (33%)]
  

ADN5 Cooperation of vocational schools and organisations involved in 

professional integration of persons with a mental disability / Katarína 
Slezáková, Krzysztof Trębski. 

In: Acta Missiologica : akademický časopis Inštitútu misijnej práce a 

tropického zdravotníctva sv. Jána Pavla II. VŠ ZSP sv. Alžbety a Fakulty 
zdravotníctva a sociálnej práce Trnavskej univerzity.  

ISSN 1337-7515. Vol. 14, no. 1 (2020), p. 142-152. WOS 

[Slezáková Katarína (50%) - Krzysztof Trębski (50%)] 

ADN6 The benefits of online counselling in dealing with the psychological 

consequences of the covid-19 pandemic relevant for the post-covid era / 
Krzysztof Trębski. 

In: Acta Missiologica : akademický časopis Inštitútu misijnej práce a 

tropického zdravotníctva sv. Jána Pavla II. VŠ ZSP sv. Alžbety a Fakulty 

zdravotníctva a sociálnej práce Trnavskej univerzity.  

ISSN 1337-7515. Vol. 15, no. 1 (2021), p. 102-113. WOS 
[Trębski Krzysztof (100%)] 

Ohlasy na 

vedeckú prácu 

45 z toho 19 zahraničných    

Kontaktná 
adresa 

Cappellani Ospedale S. Giovanni Addolorata, via Amba Aradam 8,  

00184 Roma, Taliansko 

Telefón: 0039 3333912352 

E-mail: kris.treb@gmail.com 

 

V Bratislave  

Podpis:  


