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I.               (Štvrtok)  13.10.2022
Mnísi – ľudia Boží. Mníšstvo srdca. Modlitba srdca podľa hesychastickej tradície.
II.             (Štvrtok) 27.10.2022
Výber a analýza z textov: Apofthegmata, Filokalia, Rebrík do Neba, Duchovná lúka.
III.            (Štvrtok) 10.11.2022
Biografie púštnych osobností: Pachomius, Anton, Evagrius, Makárius Veľký, ženské postavy mníšskeho života
IV.           (Štvrtok) 24.11.2022
Hesychazmus ako duchovná esencia východnej spirituality.
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