Teologicka fakulta Trnavskej univerzity so sidlom v Bratislave

Odbor Socialna praca - counseling (sprevadzanie)

Letny semester sme, my Studenti |. ro¢nika counselingu spolu s Il. roénikom, zakoncili Efektivnou praxou
v Rodinkove, ktoré leZi za Trenc¢inom, nedaleko malej dedinky Belusa, v krdsnom prostredi medzi lesmi.

SpoluZiaci s autami doviezli tych, ¢o autd nemali
a pred 18- ou hodinou vecer v piatok 26. mdja sme
vsetci, plni ocakdvania, vstupili do 4-poschodove;j
budovy, kde nam hned’ po vstupe odovzdali klu¢
od izby a menovku s kédom. Oskenovanim tohto
sme si mohli vPC pri jedalni kapit ¢i uz kavu
z automatu, nanuk alebo niektory vystaveny
darcekovy predmet. Hotel bol jednoduchy, ale
moderny. Vytah nas vyviezol na 3.poschodie ( na
nizSich poschodiach boli ubytované rodiny
s malymi detmi ) a tam sme si obsadili svoje izby.
Kazdd izba mala balkdn asvoje sociadlne
zariadenie-sprchu a WC. Izby boli zariadené
drevenymi postelami, aj dvojposchodovymi, boli tam no&né stoliky a skrifia v predsieni. Ziaden TV, len
krizik na stene a obrazok niektorého svatého aj s kratkym Zivotopisom. Co som velmi ocenila, bola
sietka na okne, takze ¢lovek si mohol cell noc vetrat.

B | Armide 018 ej sme sa vietci stretli na 2.poschodi v priestrannej

jedalni, kde nds veduca Studijného odboru counseling prof.
Smidové milo privitala , popriala ndm dobru chut k veéeri
a ozndmila ndm, Ze po veceri sa stretneme na 3.poschodi
v spolocenskej miestnosti, kde budeme mat kratky zaZitkovy
program. Tento sme zacali spevom pri gitare, na ktorej nam
zahrala mladd vyucujica Dr. Nemcikova, potom sme si mali
pozdielat svoje pocity, ako sa citime teraz a ¢o od tychto dni
oCakdvame. Niekto bol unaveny, napdty, v neistote, o ma
¢akat, ini zas boli radi, Ze si oddychnu a zaZiju nieco iné ako
doma. Za tymto sme mali volny program, mohli sme si obzriet
okolie, porozpravat sa alebo ti unaveni si mohli lahnut spat.
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| Priznam sa, Ze nad rdnom cca o 4-ej som vysla na balkén
a po€uvala ten nadherny spev vtdkov, tak silny a GZasny
koncert, aky urcite nie je moznost pocut ani v Bratislave ani

v Trnave.

V sobotu rano sme sa o 8-ej stretli vjedalni na vydatnych ranajkach apo nich sme presli do
spolocenskej miestnosti. Tu sme program zase zacali spevom pri gitare a ndsledne sme vsetci Studenti
nahlas prezentovali svoje PORTFOLIA. V nich sme sa vyjadrili, ¢im nds ktory predmet pocas letného
semestra oslovil, ¢o z neho najlepsie vyuZijeme ako socialni pracovnici a ¢o ako counselori, ako sme sa
za toho pol roka posunuli a kde sa profesionalne vidime o 1 rok a neskor. Odpovede boli zaujimavé,
réznorodé a velmi precitené. Na kazdu prezentaciu nam vyucujuci dali spatnu véazbu, ako to na nich
posobilo. Prezentacie sme skoncili az tesne pred obedom.



Na obed sme mohli polievku, ako aj segedinsky gulas a knedle nabrat z velkych mis pripravenych na
stoloch, takZe kto chcel si mohol dat vydatné repete. Co sa mi zdalo zvlatne, bolo mnoistvo smotany
v segedine. Naozaj ndm dopriali.

Po obede zase gitara a pesnicky v spolo€enskej miestnosti a potom prednaska doc. Sarkana: Prevencia
mentélneho zdravia, bola sice zaujimava, ale zdala sa mi trochu tazkd a asi by som ju nevedela
zopakovat, keby to odo mna niekto Ziadal. Nastastie nikoho ni¢ také nenapadlo. Zato sme diskutovali
o téme a o Bohu, ktory je nekonecné dobro.

Na 17 -tu hodinu sme sa presunuli do kaplnky na 1.poschodi a tu kflaz Roman, ktory zaloZil Rodinkovo,
nam slizil sv. omsu, ktord uz mala platnost z Nedele Ducha Svatého.

Po sv. omsi sme sa rozpravali s khazom Romanom, ktory nam spominal viac pripadov, ako sem prisli
rozhddané manzelské pary a pobyt v Rodinkove ich uzdravil a uzmieril. Proste neuveritelné, priam
zazracné.

Veclera sa tentokrat konala pri taboraku, ktory chlapci zaloZili a poctivo kimili razdim. A tak sme si
opekali Spekacky a oravsku slaninku pri hre na gitare a k tomu sme si prijedali papriku, paradajky,
uhorky, redkovku a inu zeleninku, ktord z domu priniesli niektoré spoluZiacky. Vesely spev a tanec,
ktory zas navrhol spoluZiak - veduci na scoutingu, zaujal Studentov a vecer prebiehal v skvelej zdbave.




V nedelu sme sa hned po ranajkach stretli zase v spolo¢enskej miestnosti na 3-om poschodi a po
gitarovej pesnicke nam Dr. Nemcikova navodila tému, Ze si kazdy ma predstavit , akym darom je pre
inych a ako by tento dar priniesol na krasnu rozkvitnutu laku, kde zurci pot6cik, presne do prostredia,
aké mame okolo hotela. A toto sme si mali zobrazit, tento svoj dar, na farebny papier, ktory sme si
vybrali. Na kreslenie sme dostali k dispozicii farbi¢ky alebo farebné fixky. Pustili sme sa do prace a po
ukonceni kreslenia boli studenti vyzvani, aby 1-emu vybranému spoluZiakovi povedali, aké dary v fiom
vidia a potom doty¢ny povedal sdm, ¢o nakreslil, ako si to on predstavuje a kresbu polozil na podlahu
do stredu miestnosti. (Stoly sme uzZ pred tym odstranili). A takto sme isli do kola a vSetci sa vystriedali.

Na konci sme si trochu zatancovali do kruhu aj so svojou spoluZiackou, ktora ma problém s nohami, ale
je velmi hrdinska a ¢asto nam je prikladom. O 12- ej sme sa v kruhu pomodlili Raduj sa nebies kralovna
a pri tejto modlitbe nas nasiel otec Roman, ktory nas prisiel pozehnat a rozlGéit sa s nami.

Radostni sme zisli na spolo¢ny obed, kde sme si
zas kusky peceného kurata, ryzu a kyslé uhorky
mohli sami nabrat z mis na stole. Po chutnom
obede sme sa rozludili aisli sme sa zbalit. Po
ceste domov sa jedna skupina zastavila navstivit
Jaskynu SV. Jozefa v Mojtine

A druha skupina navstivila horu BUTKOV, kde je
nielen krasna kriZova cesta, ale aj obrovska socha
Panny Marie, zmrtvychvstalého JeZiSa a kaplnka
BoZieho Milosrdenstva.

Prax sa ndm naozaj pacila, oddychli sme si, mame pekné zazitky a verime, Ze buddci rok si ju budeme
moct zopakovat.

Dakujeme druhacke Janke za fotky z vecera pri tdboraku

Napisala Elena s podporou Michala



