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Volam sa Veronika HroSova, som Zzena, teta, sestra, Svagrina, kamaratka, slobodna,
bezdetna, Specidlny pedagdg, ¢lenka obc¢ianskeho zdruzenia, ktoré sa venuje mladym l'ud’om s
mentalnym postihnutim a ich rodindm, som Studentka profesijne orientované¢ho Studijného
programu counseling. Medzi moje kladné vlastnosti patri pracovitost, zodpovednost’,
schopnost’ udrzat’ tajomstvo, ochota pomahat’ druhym. Mojimi zapornymi vlastnostami st
hlavne vahavost’, nerozhodnost’, priliSna opatrnost’. Hodnoty, ktoré st pre mna dolezité st laska,
dovera, viera, sebapoznanie, sebaprijatie, rodina, zdravie, spravodlivost, praca. Mam rada
timovl pracu, organizovanie a realizaciu rédznych skupinovych aktivit, kreativnu tvorbu. Tesi

ma, ak mo6zem pomdct a urobit’ radost’ inym 'ud’om.

Pracovitost’ a zodpovednost’ som si priniesla z rodiny. Ve'mi ma zasiahla strata oboch
rodicov. Tato skusenost’ na dlhii dobu ovplyvnila moj zivot. Na zaklade tejto skiisenosti si

uvedomujem, ako je tazké vyrovnat’ sa so stratou blizkej osoby.

Na stidium counselingu som nastapila hlavne preto, lebo som pocitovala, Ze mi nie€o
chyba. Na zaciatku som chcela ziskat’ nové vedomosti, osvojit’ si nové spdsoby komunikécie,
naucit’ sa naozaj pocuvat’ druhych l'udi, nebat’ sa s nimi komunikovat, vediet im pomahat’.
Poéas tychto troch rokov som viak dostala ovel’a viac. Stidium counselingu mi prinieslo novy
pohl'ad na cloveka ako celistvil bytost’ a hlavne mi prinieslo novy pohl'ad na seba samu.
Nastupila som na cestu sebapoznania aosobného rastu, v ktorej chcem pokracovat.
Sebapoznanie a sebaprijatie povazujem za jeden znajdolezitejSich zdrojov cloveka pri
vyrovnavani sa s vyzvami a ndroénymi zivotnymi situdciami. Dolezitym sa pre mna stalo
pochopenie zmeny, ktord ked’ sa stane, tak nieCo znamena a nemusi to byt’ vzdy iba to zl¢. Za
mimoriadne ddlezité povaZujem poznat svoje zdroje, uvedomit si, ¢o mi prindSa pokoj

a rovnovahu.

Z hl'adiska odbornych vedomosti ma zaujal model rastu Virginie Satirovej, logoterapia
a jej doraz na hl'adanie zmyslu zivota, tieZ Jung jeho nevedomie, praca so symbolmi, technika
IMAGO, ktora umoznuje bezpecny a lie¢ivy dialdég a mnohé iné. DolezZitou €ast'ou mdjho
Zivota je viera. A aj v tomto smere som pocas Stidia conselingu dospela k mnohému poznaniu
a uvedomeniu. Counseling otvara nové moznosti. Chcela by som sa hlbsie venovat’ pristupom,
metddam a technikdm, ktoré ma zaujali. Ziskané poznatky by som chcela vyuZzit’ pri pomoci
rodindm, ktoré sa staraju o diet’a s postihnuti, neskor aj v pomoci 'ud’om, ktori smrtou stratili
blizkeho ¢loveka a tym, ktori potrebuji povzbudenie a mozno vSetkym ostatnym aspon tym,

ze ich budem vediet’ spravne pocuvat.



