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Kto som? Odkial’ prichadzam? Kam krac¢am...? Otazky, ktoré som si zacala klast’ pred par
rokmi ma postupne priviedli k stddiu na Teologickej fakulte, aj ked’ to nebol mdj povodny
zamer. Hladala som psychoterapeuticky vycvik, naSla som Counseling. Po zadani ulohy na
vypracovanie prvého portfolia tieto otdzky znovu ozili. Pociatocny strach z toho ako
vypracujem tito ulohu sa postupne premenil a portfélia sa stali pre mia najzaujimavejSou
ulohou, na ktor som si nechavala dostato¢né mnozstvo ¢asu na premyslanie a vypracovanie.
Uvidela som pri tom svoj zmysel pre symboliku, ktory sa prejavil pri malovani a lepeni
obrazkov. Poskytlo mi to Cas na plné prezitie - postkontakt, na uzatvaranie a ukoncenie
semestra. Ked’ sa obzriem spit, v 1. ro¢niku bolo pre mna doblezit¢ pomenovanie zdrojov
zvladania (talentov) a svojich limitov. Neskor som uvidela ako mi pomohli a tiez posluzili v
pribliZeni sa inym. Casom a priberanim zruénosti podas §tidia k nim pribudli aj iné zdroje
((rozvaznost, sebaregulacia, zmysel pre rovnovahu, hranice, sebaporozumenie, otvorenost) a
limity sa stali skor zdrojom mudrosti a prestali predstavovat’ az taky problém. Slovo véahajuca,
hl'adajuca s mnozstvom nezodpovedanych otdzok adilem je pre toto obdobie pre mia
najvystiznejSie. Najviac ma zaujal fenomenologicky, gestalt a salutogénny pristup, potencial
cloveka, sebapoznanie a prijatie svojich tiefiov, vzajomné dialogické stretnutie a stretnutie s
posvitnom a tajomstvom. Oslovovala ma ucta, stcit, rovnocennost, otvorenost’ pre rozne
druhy pohl'adu, dopifianie zdrojov - toho ¢o prinasa Zivot, nechat’ sa spoznat’, vlastna doleZitost’
- zbavenie sa il0zii. V 2. ro¢niku ma zaujali humanisticky, existencialny a narativny pristup a
tiez systemicky pristup V. Satirovej. Pozornost’ som venovala krize, obrannym mechanizmom,
vnutornym konfliktom, individualite, identite, hodnotam a ich uskuto¢iiovaniu, celostnému
pohl'adu na Cloveka a vsetky zlozky osobnosti, sebaprijatiu, akceptacii a integracii, prijatiu
osudu, zmene a dynamike rastu, osobnosti counselora - ,spdsobu bytia®“. Uvidela som
dolezitost’ socidlnej siete a integralnej vychovy. Rezonuju vo mne: cvicenie uhol pohladu,
zmena postoja (odovzdanost, alebo postoj k tomu ¢o neméZem zmenit’) a dokonceny cyklus
(sposob ukoncovania, pokora, odchod so ctou - predpoklad pre novy zaliatok - d’akovat’ a
slavit’). Najvicsie stopy vo mne zanechala put, ktortt sme spolu absolvovali a ktora bola pre
mna velkym zdrojom sebapoznania, poznavania inych, solidarity a sily priatel’stva a tiez prax
a stretnutia v Rodinkove. V 3. ro¢niku ma zaujali komunikacné teorie, logoterapia, transakéna
analyza a analyticka psychologia C. G. Junga. Venovala som sa vplyvu zmien, ideologii a
socialneho prostredia na ¢loveka a jeho myslenie. Zaujimali ma roviny identity, vyvoj identity,
proces individuécie, hodnota Zenskosti, objavovanie moZnosti a manzelstvo ako psychologicky
vztah - ,premena duSe®. Ddlezité bolo pre mna otvaranie tém ako: transcendencia, noeticka
dimenzia osobnosti, vzt'ah s Bohom, dialogické stretnutie, konfrontécia s existenciadlmi ( smrt’,
sloboda, osamelost’, zmysel zivota), uvazovanie nad tym ¢o je vecné a nad plynutim Casu.
Uvedomila som si prospeSnost’ zmeny, premysl'ala nad tym ¢o strdcam, ked’ nastdva zmena.
Rezonovalo so mnou oslobodenie, ked” prekondvam strach. Oslobodenie sa mi spajalo aj so
slobodou od oc€akavani vysledku. Precitila som dolezitost’ zakorenenia, opory a bezpecia
domova. Posun u seba vnimam v sebaticte, sebaobraze, vnimani zodpovednosti a zvol'neni
narokov na seba. Zaoberala som sa tiez odpustenim sebe, Bohu ainym c¢o prispelo
k zmierneniu sebahodnotenia, uvol'neniu a prijatiu minulosti a situdcii, ktoré sa udiali v mojom
zivote. Citim v&ac¢Siu otvorenost’ a doveru, postupne si dovolujem nechévat’ vol'ny priebeh a
dovol'ujem situdciam, aby ma pretvarali, nechdvam sa prekvapit’. Pracovala som aj so svojou
odvahou. Do portf6lii som dédvala aj nespracované veci, ktoré ma potom casto prekvapili. Pri



pracach som sa pustala aj do tém, ktoré boli pre mna tazké, preto mi niekedy ich vypracovanie
mi pomohlo dotiahnut’ niektoré dolezité veci v mojom zivote. Mnoh¢ vyroky ma oslobodili od
seba samej a sebestrednosti, ze zmenu robim ja a dovolili mi tak prenechat’ priestor
Prozretel'nosti. Counseling sa tak stal pre mna nastrojom pre dialdg a stretnutim vo vzt'ahove;j
hibke, kde sa otvarame osloveniu a zmene. Pred a aj podas §tudia som parkrat zapochybovala
o sebe a vhodnosti mojej orientacie na pomahajicu profesiu. Dnes sa teSim, ze som si vybrala
tato cestu a viem, Ze v nej zotrvam. Stadium mi pomohlo objavit’ nové zdroje a ukazalo ako
prekonavat’ limity. Ukazalo mi ako sa mam v prvom rade postarat’ o seba, aby som sa mohla
potom priblizit’ k inym.



