ESEJ

V skolskom roku 2022/2023 som zacala navStevovat’ bakaldrske Studium na TF TU
s o¢akavanim, ¢o nové ma nauci prvykrat otvoreny program Counselingu (nie ako poradenstvo,
ale ako sprevadzanie klientov v ramci socialnej pomoci). UZ tretikrat sa vraciam na TF TU
Studovat’, pretoze odbor socialnej prace vzdy prinesie nieco nové, o mozem Vv zivote, rodine
a v praci pouzit’ pre pomoc sebe i druhym l'ud’om.

V prvom rade som sa tesila na Pudsky pristup pedagégov, ktori mi v predchadzajucich
Studiach odovzdali mnoho vedomosti, z ktorych ¢erpam doteraz, a za ¢o im médm moznost’ touto
formou v sucasnosti podakovat. Vzhladom na pocet Studentov v ro¢nikoch na TF TU sa
takmer vSetci pozname, a preto tu vladne doslova rodinnd atmosféra, umocnujuca Studujacu
oblast’ sprevadzania.

V druhom rade som na TF TU stretla izasny kolektiv spoluziakov, I'udi mladych
i vekovo starSich ako som 1 ja, ochotnych poméhat’ v duchu krest'anskej viery, ale aj obdobné
kolektivy v niz§ich ro¢nikoch. Vyuzivam tuto moznost podakovat sa spoluziakom za
vzajomnu ochotu a pomoc celému kolektivu, ¢im sme sa vsetci rychlo posuvali v jednotlivych
semestroch dopredu.

Vo vztahu k teérii nového odboru counseling mi ve'mi pomohli doterajsie poznatky
z oblasti socidlnej prace a sprevadzanie povazujem ze rozSirenie aj nadstavba zaroven
predmetnej socidlnej prace. Ziskané informacie vo forme vedomosti a poznatkov sme si
prakticky overovali v priebehu vyucovania na prikladoch, ktoré skiisenosti sme potom mohli
preniest’ aj do praxe.

V nadvéznosti na mnou vykonavanu prax v Centre rodiny v Dibravke (CR) a nizko
prahovom DEPAUL pri letisku v Bratislave som si skuto¢ne overila aj v ramci klasickej
hmotnej pomoci, ale aj na zdklade sprevadzania, aky dopad m4 tato nedirektivna forma pomoci
dopad na klientov. Sprevadzanie v CR bolo omnoho jednoduchsie - mojimi klientmi boli r6zne
vekové skupiny od gymnazistov a stredoSkoldkov rézneho zamerania cez zdravotne
znevyhodnené osoby az po seniorov. Komunita do seba idedlne zapadala, pomahali si a ja som
ohl'adom counselingu len aktivne pocuvala a sprevadzala, samozrejme, okrem realizacie
socialnej pomoci. Omnoho zlozitejSie to bolo v inej ciel'ovej skupine, a to pri sprevadzani 'udi
bez domova v DEPAUL. Moje schopnosti a zru¢nosti sa v tomto zariadeni upevnili, pretoze
s komunitou l'udi bez domova som eSte nikdy nepracovala. ISlo o taky Siroky zaber oblasti
a aj pomoci, ktoré musi socidlny pracovnik riesit’ s klientmi, Ze laik ich ani nevie domysliet’
(socidlna, zdravotnd, psychologicka, pradvna, financnd, pracovna, rodinnd, bytova...). Nie
bezdovodne sa veduci pracovnici DEPAUL snazia zamestnat' socidlnych pracovnikov so
Specializovanym poradenstvom, pretoze v mnohych pripadoch ani po vzdjomnej kolektivnej
porade nevedia zhladiska svojho profesiondlneho zamerania reagovat na Specifické
a individualne potreby niektorych klientov, ktoré musia splnit’ v zmysle systému predpisov
a nariadeni Statu.

Poznamendvam, Ze sprevadzanie mimo Skolu som si testovala aj v beZznom zivote na
rodinnych prislusnikoch, priateloch a znamych, ¢i kolegoch a Studentoch v praci. Nie
vzdy sa mi darilo ustabilizovat’ situaciu; bolo to najmé tam, ked’ som vstipila uz do vyhrotenej
situdcie jednotlivca, alebo vzdjomného konfliktu viacerych ¢lenov urcitej skupiny.

Z tohto zistenia mi teda vyplyva, ze pri pokojnom stave klienta, ktory vyzaduje
sprevadzanie, méa z mojej strany pozitivny vysledok. Na ceste sprevadzania sa teda musim eSte
ucit’ a zdokonal'ovat’ aj ako laik aj ako profesiondlny sprevadzajuci, odolavat’ stresu, strachu,
natlaku, urdZkam zo strany klientov. Podstatna pre miia je ta skutocnost’, Ze uz viem, ako na to.

Jaroslava Drgova
V Bratislave, 30. 04. 2025



